
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 関西学生サッカー連盟所属の幹事たち（学生）によるウラカタプレビュー。大会プレビューとは違い、

学生による独自の視点で様々なモノ、コトに対して深く掘り下げていきたいと思います。 
Insight=洞察、の名前のとおり、内容の濃い記事をみなさまに提供し、より多くの人たちにより深く

関西の大学サッカーや関西学生サッカー連盟について知っていただきたいと思います。 
 これを読めば関西の大学サッカー界にまつわるウラカタで起きている出来事や行われていることが

色々とわかると思いますし、我々もより良いものを提供できるよう気張ります。 
 
 
 
 高校サッカーとも社会人、プロリーグとは違う大学サッカーだから、学生が多くかかわるウラカタ  
だからこそ生み出されたものがあると思います。 
 
 では、ご覧ください。 
 

本日のプレビューの内容 
メインページ：関西学生サッカーリーグの舞台裏劇場 (学生役員の活動が盛り沢山) 
裏表紙：学生役員紹介 Part１＋Mr. A と栄養士の卵による栄養学的ダイエット日記 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ペットボトルキャップ 
関西学生サッカー連盟では、エコ活動としてペットボトル

キャップの回収を試合会場・事務所などで行っています。  

小さなキャップでも、集めれば資源リサイクルとして価値 

ある材料になり、ゴミとして焼却処分されると、キャップ 400
個で 3,150ｇの CO２が発生します。 
普段生活などで、簡単に捨てているキャップは４００個で

１０円になり、ポリオワクチンは１人分２０円です。     

２０円で１人の子どもの命が救えます。 

ただお金を集めるのではなく、環境にも優しく、エコ活動

を通して新たな物が作れます。１人の行動が、世界の子どもと地球の未来を創る行動の  

1 つでしかないですが、 
みんなでペットボトルキャップを集めてみてください。 

 

受付 
関係者をお出迎えするのも、準幹事の女の子達です。 
ID 配布とともに笑顔でお出迎えします。 
たくさんの方々が来られる中で、たくさんの出会いが 

ある、素敵なお仕事です。 

放送 
試合中の放送は準幹事の女の子達が務めます。 
得点や交代、イベント案内等、たくさんの情報を正確

に伝えます♪ 
いつも緊張感がみなぎる現場ですが、「楽しく・元気

に」をモットーに取り組みます。 

事務所 
毎日こうやって事務所でお仕事をしています。 
練習も、学校も、バイトもある中で、関西の  

大学サッカー発展のためにみんなで協力し、 

前進していきます！！ 

800 個で 1 人の命が救える

ってことです☆ 



　　エスコートキッズの舞台裏♪♪　in関関戦

前期リーグで2000人近い観客を集めた

この2チームの子供たちを紹介します♪

集合(1時間前)

小学１年生から６年生ときには保育園、幼稚園の子供たちも

エスコートキッズに来てくれます！！

練習風景

ユニフォームに着替えた後は、入場や整列の練習をし

ます♪

入

場

終了後♪

終了後はみんなでチームの応援に行きます！！

がんばって応援している子供たちにもご注目ください♪



１．原　雄太郎　(Yutarou hara) １．原　恵利　(Eri Hara)

２．立命館大学　法学部　3回生
２．神戸女子大学
　　　家政学部管理栄養士養成課程　3回生

３．立命館慶祥高校 ３．広島県立廿日市高校

４．中村俊輔 ４．サンフレッチェ

５．自分の出来る最大限の役割 ５．自分自身を成長させてくれるところ。社会勉強！？

６．一生サッカーに携わること ６．スポーツ栄養士！サッカー選手の栄養士！

※写真右 ※写真左

１．大仲　美紀　(Miki Onaka) １．飯野　健太郎　(Kentaro Iino)

２．阪南大学　国際観光　1回生 ２．関西大学　社会学部　心理学専攻　3回生

３．茨木西高校 ３．五條高校（奈良県）

４．カカ ４．カンナバーロ

５．チャレンジの場所 ５．自分を磨く場所

６．死ぬまでサッカー！！ ６．自分の子どもと一緒にサッカーをする！！

※写真左

１．上野　仁衣奈　(Nina Ueno) １．吉川　侑希　(Yuki Yoshikawa)

２．聖母女学院短期大学
　　児童教育学科　1回生

２．関西外国語大学短期学部
　　英語英米学科　2回生

３．桃山高校 ３．野洲高校

４．稲本潤一
４．Ｆ．トーレス！！ドス・サントス！！
　　サンフレッチェ

５．学校より楽しいです！ ５．自分らしくいれる場所

６．幼稚園の先生 ６．サッカーに関わる仕事に就くこと

※写真右 ※写真左

１．堀井　亮太　(Hori Ryota)

２．大阪学院大学　経済学部　2回生

３．太成学院大学高等学校

４．宮本　恒靖

５．自分自身をアップさせる場所

６．世界の人々とふれあう

※写真右

関西学生サッカー連盟　幹事・準幹事　紹介　ｐａｒｔ．１

関西の大学サッカーを支える４８人のスタッフを紹介します♪

質問

１．名前 ２．所属

３．出身高校 ４．好きなサッカー選手

５．あなたにとって学連とは…？？ ６．夢

　学連一の・・・いや、関西の大学サッカー界一の巨漢、MR. Aが栄養士の卵と共にダイエットに挑みます！
　２０ｋｇ減を目指しす彼らの挑戦はまさにInsightの裏目玉であります。
　今回はこの勇気あるMr. Aとその助手、はらえりの紹介をしたいと思います。

MR. Aのプロフィール

身長：１７７cm
体重：１０５Kg
体脂肪率：２９％

BMI：３３．５（平均は２２．０だからこの数字は高度肥満）

好きな食べ物：うどん

今までの一番ヘビーな体重：１３０Kg
今までの一番ライトな体重：７４Kg
今回の目標体重：８５Kg

・ダイエットをするにあたって

僕は根っからの太りやすい体質で昔

から部活を引退したりなんかした途端

に体重が変わっていったりする状態で

して、今、部活を休部している僕は案

の定、すくすく育っていきました。

自分の中では他の人たちと食べる量

はあまり変わらない気がする（自称）

のになぜ、運動をしなくても体重が増

えない人がいるのかとても不思議でし

た。

なので今回の企画では、管理栄養を

日々勉強している原えりさんの下、バ

ランスの良い食事を取ることにより私

生活で及ぼす影響はどの様に表れる

のか取り上げ、皆さんに紹介したいと

思います。

ダイエットサポーター：原えり さん

「 こんにちわ！

関西学連準幹事、神戸女史大学3年生の原えりです。大学では栄

養学を学んでいます。

この度、学連の大先輩、Mr.Aさんのダイエットサポーターに就任し

ました。栄養面重視の食事から、本当にダイエットが出来るのか・・・

栄養士の卵としてアドバイスをしていきたいと思います。

リーグ期間中に２０Kg痩せる？！ために精一杯サポートしたいと思

います。

まずは、現状の食事調査をして次回にその報告をしていき、ダイ

エットプランを練っていきたいと思います。」




